	
	
	Городские соревнования по спортивному туризму (дистанция комбинированная) «Сочи 2024»
	

15 февраля
- 21 марта 2024 г.

	ТУР № 0
	
	
	КАРТОЧКА ЦИФРОВОЙ ИНФОРМАЦИИ
	

	№
п/п
	Э Т А П Ы
	К В
мин.
	Н В
мин.
	Т Ш
бал.
	В Ш
бал.
	М Ш
бал.
	П Р
бал.
	
	
	Чел.
	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ
	
В С

	
	
	
	
	
	
	
	
	А
	Б
	В
	Г
	
	

	1
	ОШИБКА
	0
	0
	0
	0
	0
	10
	8
	6
	6
	2
	Найденные ошибки в информации Тура № 0
	15.фев

	2
	ДОПУСК
	0
	0
	0
	0
	0
	10
	1
	1
	1
	1
	Подача предварительной заявки
	15.фев

	3
	ЭТАП
	0
	0
	0
	0
	0
	10
	8
	6
	6
	2
	Не технический Этап для соревнований 
	15.фев

	4
	ВКОНТАКТЕ
	0
	0
	0
	0
	0
	10
	8
	6
	6
	2
	https://vk.com/extrim_kross_pohod
	15.фев

	5
	ИСТОРИЯ
	0
	0
	0
	0
	0
	10
	8
	6
	6
	2
	История о команде - участнице соревнований
	15.фев

	6
	ФОТОГРАФИЯ
	0
	0
	0
	0
	0
	10
	1
	1
	1
	1
	Фотография руководителя команды
	15.фев

	7
	НАЗ-1
	0
	0
	0
	0
	0
	10
	8
	6
	6
	2
	Групповой неприкасаемый аварийный комплект
	15.фев

	8
	НАЗ-2
	0
	0
	0
	0
	0
	5
	1
	1
	1
	1
	Личный неприкасаемый аварийный комплект
	15.фев

	9
	ФОТОРЕПОРТАЖ
	0
	0
	0
	0
	0
	10
	8
	6
	6
	2
	О подготовке команды к Соревнованиям
	01 март

	10
	БОЛЕЛЬЩИКИ
	0
	0
	0
	0
	0
	20
	1
	1
	1
	1
	Список всех болельщиков команды
	15 март

	
	ИТОГО:
	0
	0
	0
	0
	0
	105
	
	
	ИТОГО ПО ВСЕМ ЭТАПАМ
	-105


ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ
 (
В Карточке Цифровой Информации отражена вся цифровая информация об этапах и небольшие пояснения
 
(для
 
оперативного
 
пользования).
Столбец "А" - для команд-участниц Группы «А».
 
Столбец
 
"Б"
 
- для
 
коман
д-
 
участниц
 
Группы
 
«Б».
В
 
столбце
 
"ЧЕЛ"
 
указано
 
сколько
 
человек
 
из
 
команды
 
принимают
 
участие
 
в
 
данном
 
этапе,
 
цифра
 
0
 
означает,
 
что 
команда
 
в 
данном
 этапе не принимает
 
участие.
В
 
столбце
 
"ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ
 
УСЛОВИЯ"
 
указан
 
характер
 
работы
 
на
 
этапе.
В столбце ВС (время старта) указана дата (календарная) или время (в часах и минутах) начала работы на
 
этапе.
)
	ТУР № 0
	ОПИСАНИЕ ЭТАПОВ


 (
ОПИСАНИЕ
 
ЭТАПОВ
 
имеет
 
одинаковую
 
структуру
 
подачи
 
информации.
 
В
 
описании
 
отдельного
 
этапа
 
могут
 
быть следующие разделы,
 
содержащие
 
информацию
 
по
 
этапу:
ЛЕГЕНДА
 
-
 
Общая
 
легенда
 
ситуации,
 
поясняющая,
 
какие
 
задачи
 
могут
 
решаться
 
с
 
помощью
 
данного
 
этапа.
 
Легенда
 
должна
 
помочь
 
участникам
 
повысить
 
мотивацию
 
действий
 
при
 
выполнении
 
работ
 
на
 
этапе.
Легенда
 
может
 
даваться
 
как
 
на
 
отдельные
 
этапы,
 
так
 
и
 
на
 
весь
 
тур.
СНАРЯЖЕНИЕ - Список снаряжения, которое участники обязаны использовать для выполнения работ на
 
этапе.
 
Разрешается
 
применять
 
дополнительное
 
снаряжение,
 
если
 
не
 
запрещается
 
его
 
использование.
 
При
 
отсутствии данного раздела
 
участники
 
используют
 
снаряжение
 
по
 
своему
 
усмотрению.
ВАШИ
 
ДЕЙСТВИЯ
 
-
 
Действия,
 
которые
 
участники
 
обязаны
 
выполнить
 
при
 
прохождении
 
этапа.
Невыполнение
 
действий,
 
указанных
 
в
 
описании,
 
приводит
 
к
 
получению
 
командой
 
Максимального
 
Штрафа
 
(М
 
Ш)
 
этапа. При отсутствии в описании каких-либо действий, участники могут поступать по своему усмотрению,
 
не
 
забывая
 
о
 
своей
 
безопасности.
ИНФОРМАЦИЯ
 
К
 
РАЗМЫШЛЕНИЮ
 
-
 
Информация,
 
в
 
достоверности
 
которой
 
мы
 
не
 
уверены,
 
но
 
при
 
умелом
 
и
 
продуманном
 
использовании
 
которой,
 
участники,
 
возможно,
 
получат
 
дивиденды в
 
будущем.
ВНИМАНИЕ
 
-
 
Информация
 
повышенной
 
значимости,
 
обязательная
 
для
 
выполнения
 
участниками
 
и
 
связанная
 
с
 
возможностью
 
снятия
 
участников
 
с соревнований
 
(этапа)
 
и
 
(или)
 
с
 
их безопасностью.
ШТРАФЫ ЗА ТЕХНИКУ - Описание действий участников, за которые они могут получить Технический Штраф
 
(Т
 
Ш)
 
этапа.
БАЛЛЫ
 
-
 
Количество
 
штрафных
 
баллов
 
за
 
технику.
ПРЕМИЯ
 
- Описание
 
действий
 
участников,
 
за
 
которые
 
они
 
могут
 
получить
 
Премию
 
(
П
 
Р)
 
и ее
 
размер
 
в
 
отрицательных
 
баллах.
)ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ
ЛЕГЕНДА ТУРА № 0 (для участников соревнований «Сочи 2024»
 (
Нужен ли Тур 0? Нужно ли его результаты вносить в сводный протокол? Необходимо ли рекламировать
 
соревнования? Создавать свои группы в 
соцсетях
, а может и сайты? Иметь своих Болельщиков и
 
сторонников? Что 
должна
 иметь команда, которая приезжает на Соревнования по ПСР (помимо туристского
 
опыта
 
и
 
желания
 
победить)?
Так
 
нужен
 
ли
 
Тур
 
0? Для
 
чисто спортивных
 
соревнований,
 
скорее
 
всего
 
- нет.
 
А
 
вот
 
для
 
команды
 
людей,
)

 (
Сочи-2024
) (
1
)
	
	готовых выполнять множество почти невыполнимых заданий в жесткой природной среде в ограниченное время и при хроническом недосыпании, да еще с риском для жизни - нужен. Чем Тур 0 может помочь команде? Появляется повод собрать команду за несколько месяцев до соревнований. Выясняется, кто и что может сделать. Приходится обсуждать появившиеся проблемы, встречаться друг с другом и заранее планировать свою работу. Появляются люди, которые готовы помочь команде. Появляются ресурсы, которых могло и не быть. А иногда выявляются слабые звенья. Да много чего можно сделать, если начинаешь делать все заранее. Так что Тур 0 может помочь тем, кто хотел бы на примере ПСРов чего-то достичь в жизни в будущем. Удачи
и до встречи!
	

	

Дерзайте, ведь Вы можете спланировать свою подготовку к соревнованиям, используя не только этапы данного Тура....

	
	ЭТАП
	1
	ОШИБКА
	

	№
	ВАШИ ДЕЙСТВИЯ
	
	

	1
	В информации по Туру 0 возможно были допущены ошибки. Команда, первой нашедшая ошибку, получит 2 балла премии за каждую найденную ошибку

	
2
	Если Вы нашли ошибку, пришлите письмо на почту a.mironencko2012@yandex.ru Тема письма: «Ошибка». Название файла и заглавие самого письма должны иметь слова: Ошибка, Фамилия и имя руководителя команды. Пример: ОШИБКА _Иванов_Петр. В письме укажите номер этапа и текст, в котором найдена ошибка.

	№
	ПРЕМИЯ
	БАЛЛЫ

	1
	За каждую найденную ошибку (смысловую, а не орфографическую).
	-2

	

	
	ЭТАП
	2
	ДОПУСК

	№
	ВАШИ ДЕЙСТВИЯ

	1
	Подать предварительную заявку на Городские соревнования по спортивному туризму (дистанция комбинированная» «Сочи 2024»

	№
	ПРЕМИЯ
	БАЛЛЫ

	1
	Всем командам, подавшим предварительную заявку до 15:00 01 марта 2024 года
	-10

	2
	Всем командам, подавшим предварительную заявку до 15:00 15 марта 2024 года
	-5

	

	
	ЭТАП
	3
	ЭТАП

	№
	ВАШИ ДЕЙСТВИЯ

	1
	Придумайте свой ЭТАП соревнований (не технический), который поможет организаторам соревнований сделать их интересными, познавательными, сложными и непредсказуемыми...

	2
	В срок до 23 часов 21  марта 2024 г. пришлите описание этапа на  a.mironencko2012@yandex.ru Тема письма: «Этап»

	3
	Название файла должно иметь слова: Этап, Ваш город, Фамилия и имя руководителя команды
Пример: Этап_ Иванов_Петр

	№
	ПРЕМИЯ
	БАЛЛЫ

	1
	Всем командам, выполнившим вышеуказанные условия
	-5

	2
	Этап включен в программу соревнований
	-10

	

	
	ЭТАП
	4
	ВКОНТАКТЕ

	№
	ВАШИ ДЕЙСТВИЯ

	1
	Подпишитесь на официальную страничку соревнований в ВКонтакте https://vk.com/extrim_kross_pohod

	№
	ПРЕМИЯ
	БАЛЛЫ

	1
	Всем командам, выполнившим вышеуказанные условия до 21  марта 2024 года (за каждого участника)
	-2

	

	
	ЭТАП
	5
	ИСТОРИЯ

	№
	ВАШИ ДЕЙСТВИЯ

	1
	Напишите краткую историю создания Вашей команды или отдельного события в ее жизни.

	2
	Историю разместите на стене в группе  соревнований» в ВКонтакте https://vk.com/extrim_kross_pohod до 01 марта 2024 года.



	№
	ПРЕМИЯ
	БАЛЛЫ

	1
	Всем командам, выполнившим вышеуказанные условия
	-10

	

	
	ЭТАП
	6
	ФОТОГРАФИЯ

	№
	ВАШИ ДЕЙСТВИЯ

	1
	Сделайте неофициальную фотографию руководителя команды. Формат файла - JPG.

	2
	В срок до 23 часов 21  марта 2024 г. пришлите фотографию на  a.mironencko2012@yandex.ru Тема письма: «Руководитель»

	3
	Название файла должно иметь слова: Руководитель, Фамилия и имя руководителя команды
Пример: Руководитель _Иванов_Петр

	№
	ПРЕМИЯ
	БАЛЛЫ

	1
	Всем командам, выполнившим вышеуказанные условия
	-10

	ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ

	Фотографии руководителей команд будут размещены на официальной странице Соревнований ВКонтакте

	

	
	ЭТАП
	7
	НАЗ-1

	№
	ВАШИ ДЕЙСТВИЯ

	1
	В Положении о Соревнованиях есть список снаряжения для участников, в том числе и Групповой снаряжение Добавьте
к нему комплект НАЗ (Неприкосновенный Аварийный Запас), Вес до 1 кг.

	
2
	Ситуация: Время похода - март. Район - Кавказ. Количество человек в группе – 6. Маршрут 1 категории сложности. В количестве 5 человек Вы ушли в радиальный выход из базового лагеря на три часа и заблудились. У Вас есть
Аварийный комплект. Но Вы сможете попасть в свой лагерь не раньше, чем через 24 часа.

	3
	Создайте свой конкретный список Аварийного комплекта в виде таблицы со следующими столбцами: № п/п, Наименование, Единица измерения, Количество, Вес в граммах

	4
	Пришлите свой Список НАЗа до 23 часов 21  марта 2024 г. письмом на почту  a.mironencko2012@yandex.ru 
Тема письма: «НАЗ-1»

	
5
	Информация должна быть изложена в виде файла в программе Excel. Размер документа не более 1 страницы, шрифт
14. Название файла и заглавие самого письма должны иметь слова: НАЗ_1, Фамилия и имя руководителя команды. 
Пример: НАЗ_1 _Иванов_Петр

	6
	Привезите с собой свой НАЗ-1 на соревнования и сдайте его в ГСК на Комиссии по допуску (не переживайте – он к вам вернется)

	№
	ПРЕМИЯ
	БАЛЛЫ

	1
	Всем командам, выполнившим вышеуказанные условия
	-10

	
	ЭТАП
	8
	НАЗ-2

	№
	ВАШИ ДЕЙСТВИЯ

	1
	Создать список Личного Аварийного комплекта (НАЗ - Неприкосновенный Аварийный Запас), Вес до 500 грамм

	
2
	Ситуация: Время похода - март. Район - Кавказ. Количество человек в группе - 6. Маршрут 1 категории сложности. Вы
лично ушли без рюкзака в 19 часов осмотреть окрестности на один час и заблудились. У Вас есть Личный Аварийный комплект. Но Вы сможете попасть в свой лагерь не раньше, чем через 6 часов.

	3
	Создайте свой конкретный список Аварийного комплекта в виде таблицы со следующими столбцами: № п/п, Наименование, Единица измерения, Количество, Вес в граммах

	4
	Пришлите свой Список НАЗа до 23 часов 21  марта 2024 г. письмом на почту  a.mironencko2012@yandex.ru 
Тема письма: «НАЗ-2»

	
5
	Информация должна быть изложена в виде файла в программе Excel. Размер документа не более 1 страницы, шрифт
14. Название файла и заглавие самого письма должны иметь слова: НАЗ_2,  Фамилия и имя руководителя команды. 
Пример: НАЗ_2_ Иванов_Петр

	6
	Привезите с собой свой НАЗ-2 на соревнования и сдайте его в ГСК на Комиссии по допуску (не переживайте – он к вам вернется)

	№
	ПРЕМИЯ
	БАЛЛЫ

	1
	Всем командам, выполнившим вышеуказанные условия
	-5

	
	ЭТАП
	9
	ФОТОРЕПОРТАЖ

	№
	ВАШИ ДЕЙСТВИЯ
	
	

	1
	Сделайте от 3 до 5 художественных Фотографий о подготовке Вашей команды к Соревнованиям.



	2
	Разместите фотографии в одном посте на стене в группе в ВКонтакте
https://vk.com/extrim_kross_pohod с 01 до 21  марта 2024 года

	№
	ПРЕМИЯ
	БАЛЛЫ

	1
	Всем командам, выполнившим вышеуказанные условия
	-10

	
	ЭТАП
	10
	БОЛЕЛЬЩИКИ

	№
	ВАШИ ДЕЙСТВИЯ

	
1
	Скомплектовать Список официальных Болельщиков своей команды. Список будет являться окончательным и в дальнейшем не может быть увеличен. Для работы всем Болельщикам необходимо зарегистрироваться в группе в ВКонтакте  https://vk.com/extrim_kross_pohod до 21 марта 2024 года

	2
	Возглавляет Болельщиков команды - Администратор, который координирует их деятельность до и во время
соревнований. У Администратора может быть помощник.

	3
	Отдельные задания для Болельщиков будут выдаваться только через Администратора и (или) его помощника.

	4
	Распределение Болельщиков на отдельные бригады и назначение в этих бригадах руководителей может потребоваться
в перспективе

	5
	Файл со Списком должен быть заполнен в виде таблицы со следующими столбцами: № п/п, Фамилия, имя, год рождения (форма в программе Excel)

	
6
	Пришлите свой список Болельщиков с 15 марта до 23 часов 21 марта 2024 г. письмом на почту  a.mironencko2012@yandex.ru  Название файла и заглавие самого письма должны иметь слова: Болельщики, Фамилия руководителя команды. Пример: Болельщики _Иванов_Петр

	№
	ПРЕМИЯ
	БАЛЛЫ

	1
	За каждого болельщика, внесенного в список и зарегистрировавшегося в группе в  ВКонтакте https://vk.com/extrim_kross_pohod  до 21 марта 2024 года (но не более 20 баллов)
	-1



До скорой встречи на Соревнованиях
