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Методическая разработка предназначена для педагогов дополнительного 
образования «Центра детского и юношеского туризма и экскурсий» города Сочи, 
работающих по общеобразовательным общеразвивающим программам туристско- 
краеведческой и физкультурно-спортивной направленности, а так же для педагогов- 
организаторов при подготовке команд к молодежному туристскому фестивалю 
«Южный берег» в рамках реализации муниципальной инновационной площадки.
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Представленная методическая разработка - это попытка помочь 

педагогическим работникам в организации и проведении спортивного похода и 
похода выходного дня.

Авторами представлен алгоритм подготовки и организации похода выходного 
дня и спортивного пешеходного похода с подростками 14-17 лет.

В рецензируемую методическую разработку включён цикл методических 
рекомендаций по сбору сведений о маршруте, даны рекомендации по подбору группы 
и распределению обязанностей внутри группы, даны четкие и обоснованные 
методические рекомендации по особенностям питания в туристском походе, подборе 
личного и группового снаряжения, а так же описан четкий план подготовки педагога- 
руководителя к походу с обучающимися.

Ценность данной методической разработки в том, что материал в ней 
излагается в простой, доступной форме, на основе личного, многолетнего опыта 
авторов.

Педагогическая целесообразность методической разработки заключается в 
том, что в ней авторами определены воспитательные возможности самого похода, 
раскрыты формы и методы по исследовательской и проектной краеведческой 
деятельности обучающихся в природной среде.

Представленная методическая разработка обладает практической значимостью 
и рекомендуется к использованию педагогами дополнительного образования, 
организаторами внешкольной работы, организаторами походов с учащимися, 
педагогами-организаторами туристско-краеведческой и физкультурно-спортивной 
направленности.
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