
Управление по образованию и науке администрации муниципального 

образования городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края  

Муниципальное бюджетное учреждение  

дополнительного образования  

«Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» г.Сочи 

_____________________________ 
Муниципальная инновационная площадка  

«Создание предметно-практического полигона «Южный берег» 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 

«Организационно-методические основы проведения 

молодежного туристского фестиваля «Южный берег» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     Автор составитель:                                   

                                         Кукава Яна Александровна, 

                                                 заместитель директора по МУВР,  

                                            методист МБУ ДО ЦДиЮТиЭ 
                           

 

 

 

г. Сочи, 2023г. 



      

 

Автор-составитель: 

 Кукава Яна Александровна, заместитель директора по УВР, методист  

«Центра детского и юношеского туризма и экскурсий» г.Сочи,  
 

 

Настоящая методическая разработка- это  трансляция собственного 

педагогического опыта по организации массового мероприятия –молодежного 

туристского фестиваля «Южный берег» в рамках реализации муниципальной 

инновационной площадки «Создание предметно-практического полигона 

«Южный берег». 

Данная методическая разработка представляет собой готовое решение 

или «кейс» по организации и проведению молодежного туристского фестиваля. 

Включает в себя идею, которая ведет к привлечению определенных партнеров, 

Положение о проведении Фестиваля, методические рекомендации по 

подготовке и проведении мероприятия.  

Представленная методическая разработка обладает практической 

значимостью и может быть рекомендована к использованию педагогам-

организаторам, заместителям директора по воспитательной работе в ОО.  

Методическая разработка имеет положительную рецензию  заведующей 

кафедры педагогического и психолого-педагогического образования СПФ 

ФГБОУ ВО СГУ, кандидата педагогических наук, доцента И.А.Мушкиной. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Пояснительная записка 

Сфера досуга и отдыха - важнейшая сфера повседневности, которая за 

годы экономических перемен в стране претерпела в некотором смысле 

«революцию предпочтений». Это выражается не только в том, что для 

большинства населения страны существенно расширяются возможности 

заполнения своего досуга, но, в частности, и в том, что происходят 

качественные сдвиги по отношению к своему свободному времени, его 

ценности как таковой. Молодежь как наиболее динамично реагирующая группа 

на все то, что не принято считать традиционным, обнаруживает наибольшую 

активность в освоении новых возможностей и форм проведения свободного 

времени. 

 В сфере досуга молодѐжь более открыта для влияния и воздействия 

социальных институтов, что позволяет с максимальной эффективностью 

воздействовать на их нравственный облик и мировоззрение. В процессе 

коллективного досугового времяпрепровождения происходит упрочение 

чувства товарищества, возрастание степени объединения и сплочения, 

стимулирование трудовой активности, выработка жизненной позиции, 

следование нормам поведения в обществе. 

Одной из самых популярных форм проведения досуга в молодежной 

среде являются различные фестивали. Ведь фестиваль - это всегда праздник, 

собирающий друзей, единомышленников, да и просто зрителей.  

Туристские слеты и фестивали сегодня являются одной из самых 

востребованных и популярных форм проведения мероприятий туристско-

краеведческой направленности дополнительного образования. С одной 

стороны, позволяющей охватить большое количество участников и дающей 

возможность выполнить цели по популяризации туристско- краеведческой 

деятельности среди подростков и молодежи, но вместе с тем, требующей 

большой всесторонней подготовки.  

Данная методическая разработка представляет собой готовое решение 

или «кейс» по организации и проведению молодежного туристского фестиваля 

«Южный берег» для молодежи города Сочи. Включает в себя идею, которая 

ведет к привлечению определенных партнеров, Положение о проведении 

Фестиваля, методические рекомендации по подготовке и проведении 

мероприятия.  

Целью создания этой методической разработки является оказание 

методической помощи педагогам-организаторам и заместителям директора по 

воспитательной работе в ОО города Сочи при организации и проведении 

туристских слетов и фестивалей. 

Задачи: 

1. Обосновать учебно-воспитательную концепцию молодежного 

туристского фестиваля; 

2. Раскрыть формы и методы проведения фестиваля; 



3. Дать  методические рекомендации  педагогам-организаторам по 

разработке поэтапного плана подготовки и проведения слета на 

конкретных примерах из собственного педагогического опыта; 

4. Распространение собственного опыта проведения молодежного 

туристского фестиваля. 

Ценностью этой методической разработки является то, что в ней в простой и 

доступной форме представлен четкий алгоритм подготовки и проведения 

молодежного туристского фестиваля. 

Ожидаемым результатом является использование педагогами наработок, 

описанных в этой методической разработке, как частично, так и готового 

«кейса» при проведении туристского слета или фестиваля. 

 Актуальность методической разработки 

 заключается в востребованности такой формы проведения туристского 

мероприятия, как фестиваль. 

Туристский фестиваль- это массовое мероприятие туристско- 

краеведческой направленности, на время проведения которого, все его 

участники встречаются на одной территории для реализации единой цели и 

заранее установленной программы.  

 Главной целью основной массы молодежных туристских фестивалей 

является популяризация туризма, пропаганда здорового образа жизни среди 

поколения молодых людей, общение и обмен туристским опытом. 

Туристские фестивали  могут различаться по целям и форме проведения, 

времени и условиям проведения, количеству и возрасту участников, 

продолжительности и содержательности. 

Педагогическую основу любого фестиваля составляют и разнообразные 

учебно-воспитательные массовые мероприятия, включенные в канву самого 

фестиваля, имеющие одну цель, но различные предметные, метапредметные и 

личностные задачи. 

 Педагогическая целесообразность методической разработки 

заключается в том, что наша методическая разработка «Организационно-

методические основы проведения молодежного туристского фестиваля 

«Южный берег» подкреплена примерами из собственного педагогического 

опыта. 

 Краткое описание молодежного туристского фестиваля «Южный 

берег» 

       Фестиваль проводится в течение 5 месяцев. 

 Он  предполагает 5 тематических площадок ежемесячно с февраля по 

июнь: «пешеходный туризм», «водный туризм», «экскурсионный туризм», 

«скалолазание и ориентирование», «активный отдых». Цель площадок: 

показать, научить, приобщить.  

Адресат - молодежные туристские клубы и объединения, военно-

патриотические клубы и объединения, студенты педагогических и иных ссузов.   



Место проведения Фестиваля : «Центр детского и юношеского туризма и 

экскурсий» города Сочи, территория Сочинского Национального парка. 

 

ПЛАН ФЕСТИВАЛЯ 

Месяц  Дата  Площадка  Место 

проведения   

Время начала 

мероприятия 

ФЕВРАЛЬ 

 

17.02.2023 «Скалолазание и 

ориентирование» 

ЦДиЮТиЭ 

ул.Орджоникидзе,  

10 

13.00 – 1 группа 

14.30-2 группа 

15.30 – 3 группа 

МАРТ 

 

15.03.2023 «Пешеходный 

туризм» 

ЦДиЮТиЭ 

ул.Орджоникидзе, 

10 

13.00 – 1 группа 

14.30-2 группа 

15.30 – 3 группа 

 

АПРЕЛЬ 

 

26.04.2023 «Экскурсионный 

туризм» 

Экскурсия 

ЦДиЮТиЭ 

ул.Орджоникидзе, 

10 

13.30  

МАЙ 

 

26.05.2023 «Водный 

туризм» 

Ущелье Ах-Цу С 10.00 

ИЮНЬ 

 

По 

договоренности  

«Активный 

отдых»  

Агурские 

водопады 

По договоренности  

 

                               

V. Методические рекомендации по организации и проведению 

молодежного туристского фестиваля 

 5.1 Подготовка к Фестивалю 

Работа по подготовке Фестиваля начинается задолго до его проведения. 

Обычно она начинается с его утверждения в организации, проводящей 

соревнования или фестиваль. Затем следует четко распределить фронт работ, 

которые необходимо сделать в ходе подготовки к фестивалю, и назначить 

ответственных за их выполнение.     

Распределение обязанностей организаторов проведения Фестиваля. 

Организация, проводящая фестиваль, выполняет следующие работы: 

- создание оргкомитета во главе с председателем; 

- составление, разработка и распространение Положения о фестивале; 

- утверждение состава главной судейской коллегии; 

- материально-техническое, транспортное, хозяйственное обеспечение; 

- обеспечение безопасности и охраны природы; 

- выбор места для проведения фестиваля; 

- получение разрешения местных организаций (администрации, 

 Национальный парк или лесничество и т.д.) на проведение фестиваля. 

 

Оргкомитет фестиваля выполняет следующие работы: 

- разработка и осуществления плана подготовки и проведения мероприятия; 



- размещение участников и судей; 

- подготовка и оборудование места проведения этапов фестиваля; 

- распространение информации, рекламы, наглядной агитации, работа со СМИ. 

Главная судейская коллегия выполняет следующие работы: 

- изучение Положения о фестивале, составление условий прохождения каждой 

дистанции или вида программы; 

- составление заявки на снаряжение и инвентарь; 

- подготовка и инспектирование дистанций; 

- комплектование судейских бригад, 

- проведение инструктажа судей; 

- получение (закупка) и вывоз снаряжения; 

- подготовка судейских и итоговых протоколов на все дистанции; 

- оборудование дистанций и этапов для прохождения и обеспечение 

безопасности; 

- подготовка наградного материала. 

 

В состав главной судейской коллегии входят: главный судья и его 

заместители, главный секретарь и его помощники, начальники дистанций, 

судья-инспектор. 

 

Этапы подготовки слета. 

Самыми подробным и проверенным временем, на сегодняшний день считается, 

План Подготовки изложенный Константиновым Ю.С.  

Таблица 1.Примерный план работы оргкомитета при подготовке 

туристских слѐтов/фестивалей (соревнований) 

№             Плановое мероприятие    Время  

 Разработка и утверждение положения, условий 

Рассылка участникам 

За 2 месяца 

2 Составление и утверждение сметы За 2 месяца 

3 Создание оргкомитета, утверждение плана его работы  За 2 месяца 

4 Уведомление соответствующих структур проведении 
мероприятия 

о За 2 месяца 

5 Утверждение главной судейской коллегии За 2 месяца 

6 Комплектование судейской коллегии за l месяц 

7 Привлечение к подготовке различных организаций, 

учреждений, творческих коллективов 

1,5 месяца 

 Разработка подробной программы 1,5 месяца 

9 Разработка сценария открытия за l месяц 



І0 Пропаганда и агитация: 

-организация предварительной информации в СМИ 

-подготовка эмблем, вымпелов, афиш 

за 2 месяца 

11 Подготовка картографического материала за 2 месяца 

12 Материально-техническое обеспечение: 
- подготовка снаряжения; 
- обеспечение звуковой информации, наглядной 
информации; 

-подготовка оформления места проведения фестиваля; 

-решение санитарных вопросов: питьевая вода, туалеты, 

мусоросборники; 

-обеспечение электричеством; 

-приобретение канцелярских и хозяйственных 

принадлежностей; 

-подготовка документации 

за l месяц 

13 Решение вопросов транспортного обеспечения 

участников и судей 

за l месяц 

14 Проведение консультаций для участников, 
представителей команд 

за l месяц 

15 Приобретение призов и наград 

 

за l  

16 Планирование и подготовка дистанций 

этапов 
за l  

17 Проведение судейского установочного семинара за 3 дня 

18 Инспекция дистанций в дни фестиваля 

19 Обеспечение безопасности на соревнованиях в дни фестиваля 

20 Встреча команд в дни фестиваля 

21 Проведение площадок фестиваля в дни фестиваля 

26 Проведение награждения в дни фестиваля 

27 Распечатка результатов, подготовка итоговых 
материалов, справки, приказа по итогам соревнований 

в дни фестиваля 

 

5.2. Разработка Положения молодежного туристского фестиваля 

     Положение о фестивале является основным документом, которым 

руководствуются судьи и участники фестиваля, служит официальным вызовом 

на мероприятие. Положение разрабатывает рабочая группа оргкомитета, а 

утверждает организация проводящая фестиваль. Положение распространяют за 

месяц до проведения фестиваля. Положение включает следующие разделы:  

Общие положения. В этом разделе освещается общая идея фестиваля, и в 

соответствии с какими планами работы проводится это мероприятие. 



Цели и задачи. В этом разделе описываются цели и задачи, которые ставит 

перед собой организация, проводя мероприятие. Программа фестиваля должна 

быть подчинена, поставленным целям и задачам.  

Организаторы и проводящие организации. В этом разделе указывается, кто 

отвечает за вопросы организационной подготовки, и на кого возлагается 

непосредственная организация проведения мероприятия. Кроме этого 

указываются организации, являющиеся партнерами при проведении фестиваля. 

Требования к участникам и условия их допуска. В этом разделе 

определяется кто является участниками фестиваля, определяются возрастные 

группы и уровень туристской подготовки. Кроме этого указываются условия 

размещения и питания участников (при необходимости). Список необходимого 

личного и группового снаряжения публикуется или в этом разделе или в 

специально выпущенных дополнительных условиях. 

Программа мероприятия. В этом разделе указывается дата и место 

проведения фестиваля и график проведения видов (площадок), включенных в 

программу фестиваля по дням.  

Условия проведения мероприятия. В этом разделе уточняются виды 

спортивных соревнований, конкурсная программа, зачетные виды, 

количественный состав команд для участия в каждом виде, включенном в 

программу мероприятия.  

Условия финансирования. В этом разделе указывается какие расходы несут 

организаторы мероприятия и организации, командирующие участников. Здесь 

должны быть указаны все виды расходов, такие, например, как оргвзнос или 

плата за вход на рекреационные объекты.  

Заявки на участие. В этом разделе указывается адрес и срок подачи 

предварительной и именной заявки, требования по предъявлению документов, 

таких как паспорт, свидетельство о рождении, копии приказов о направлении 

команды и возложении ответственности за жизнь и здоровье участников и 

прочее. Если планируется проведение предварительного совещания 

указывается его дата и время. С развитием информационных технологий все 

большее распространение получают чаты в соц. сетях или месенджерах для 

объединения руководителей команд, с целью своевременного доведения до них 

необходимой информации. В таком случае в этом разделе публикуется адрес 

ссылки на такой чат. Здесь же публикуется телефон главного судьи или 

главного секретаря. 

    Подробное и полное изложение всех вопросов в Положении помогает 

избежать недочетов и конфликтов при проведении соревнований. 

Как пример прилагаем положение о молодежном туристском фестивале 

«Южный берег» (Приложение №1)  



5.3. Организация работы  судейской коллегии.  

Главная судейская коллегия (ГСК) комплектуется заранее, принимает 

участие в выборе места фестиваля, разработке условий, планировании 

дистанций, комплектовании судейских бригад. 

Главными и старшими судьями назначаются люди, имеющие 

педагогический и туристский опыт, а рядовыми судьями - школьники, 

занимающиеся в туристских кружках и имеющие опыт участия в туристских 

соревнованиях. Это самый лучший вариант, так как школьники под опытным 

руководством взрослых относятся к своим обязанностям добросовестно, 

судейство для них является хорошей школой повышения туристского и 

спортивного уровня.  

 В работе судейских бригад, обслуживающих сфестиваль, необходимы, 

прежде всего, чѐткость, согласованность, корректность. Для того чтобы 

судейство прошло на высоком уровне, необходимо перед началом 

соревнований провести установочный семинар, на котором следует подробно 

осветить все вопросы проведения соревнований, сформировать бригады судей, 

отработать систему взаимодействия между ними. Лучше всего, если состав 

бригад старта, финиша, секретариата не будет меняться при проведении 

различных видов соревнований, что позволит наладить чѐткую и 

организованную работу и приучит участников соревнований к определѐнным 

требованиям. 

 

5.4. Выбор и подготовка места слета.  

Правильный выбор места фестиваля играет большую роль в его успешном 

проведении. При выборе места проведения преимущественное предпочтение 

нужно отдавать территориям с наличием подъездных путей на случай 

эвакуации участников или участника. 

При выборе места фестиваля необходимо наличие следующих факторов: 

• поляны, парковой зоны для проведения   различных спортивных мероприятий; 

• дороги для заезда машины «скорой помощи» и другого транспорта; 

• наличие телефонной связи; 

• картографического материала для подготовки и проведения соревнований. 

     Организаторы с представителями главной судейской коллегии должны 

уточнить все организационные моменты, сделать предварительную планировку 

полигона. После того как место предварительно выбрано, необходимо получить 

согласие местных органов власти на проведение в данном районе 

соревнований. Если соревнования проводятся на базе образовательного 

учреждения, следует заранее расписать, какие помещения будут задействованы. 

 

5.5. Подготовка трасс соревнований.  

Дистанции соревнований должны быть логичными, зрелищными, 

безопасными, максимально доступными для всех желающих и полностью 

соответствовать уровню подготовки участников фестиваля. 



Размечает и готовит трассу соревнований служба дистанции, 

возглавляемая главным судьѐй. Все этапы должны быть заметны для 

участников и ограждены коридором от зрителей. Вся трасса полосы 

препятствий маркируется. Служба дистанции должна подготовить 

соответствующий картографический материал, eгo корректировку и 

тиражирование, оборудовать дистанции знаками контрольных пунктов со 

средствами отметки об их прохождении.  При планировании дистанций и в 

процессе соревнований первостепенное значение приобретают меры 

безопасности, природоохранные и противопожарные. 

 

5.6. Медицинское обслуживание.  

При подаче заявки на обслуживание соревнований в органы 

здравоохранения необходимо указать количество участников, место проведения 

и пути подъезда, программу соревнований. Обязательно следует указать 

специфику соревнований, с тем, чтобы врач при комплектовании аптечки сумел 

подобрать нужные медикаменты. 

Медицинское обслуживание соревнований начинается с проверки заявок 

команд. Врач совместно с секретарем должен проверить наличие у каждого 

участника разрешения врача на участие в соревнованиях фестиваля. 

Местонахождение врача должно быть известно всем судьям, 

представителям, участникам, сам он должен иметь отличительный знак. 

 

5.7. Материально-техническое обеспечение фестиваля. 

Проведение туристского фестиваля требует использования большого 

количества инвентаря и снаряжения. Заблаговременно, до начала фестивальных 

мероприятий все службы и главные судьи различных видов соревнований 

подают заявку на необходимое снаряжение и инвентарь в организацию, 

проводящую соревнования. Задачи по обеспечению материально техническими 

средствами ложится на комендантскую службу, во главе с назначенным 

комендантом.  

Заранее решаются вопросы обеспечения бензином прикрепленного 

автотранспорта и работы переносного генератора. Организуется работа службы 

звукового обеспечения слета, доставляется звуковая аппаратуру. 

Для организации открытия соревнований необходимо провести 

подготовительную работу с представителями команд и капитанами, со всеми 

участниками процедуры, подготовить необходимую атрибутику, растяжки, 

банеры. 

Положением оговаривается, с каким снаряжением команды прибывают на 

фестиваль. А оборудование дистанций полностью обеспечивается 

организаторами фестиваля. 

Общие   требования   к   туристскому   снаряжению: безопасность 

эксплуатации, прочность, минимальный вес и объѐм, простота в использовании, 

многофункциональность, комфортность, гигиеничность, эстетичность. 



5.8. Обеспечение безопасности при проведении туристского слета 

1.Профилактика травматизма в период подготовки к фестивалю:  

- тщательно разработанные  и организованные дистанции соревнований 

фестиаля;  

- обеспечение технической и физической подготовленности участников; 

- подробный инструктаж по соблюдению мер безопасности;  

- получение информации от метеослужбы, подразделений Службы спасения 

(поисково-спасательном отряде) МЧС, о метеопрогнозе, чрезвычайных 

природных ситуациях в районе фестиваля. 

2. Обеспечение безопасности во время проведения туристского фестиваля: 

- строгое соблюдение всеми участниками туристско-краеведческих 

мероприятий требований «Инструкции по организации и проведению 

туристских походов, экспедиций, экскурсий с учащимися, студентами», 

«Правил организации и проведения туристских соревнований», «Правил 

соревнований по спортивному ориентированию»;  

- четкое соблюдение дисциплины участниками фестиваля. 

Как пример прилагаем инструкцию по ТБ на туристском молодежном 

фестивале «Южный берег»  (Приложение 2). 

5.9. Документационное обеспечение. 

Организационная документация. 

1. План подготовки; 

2. Положение о фестивале; 

3. Программа (при нескольких видах соревнований) 

4. Приказ на проведение фестиваля; 

5. Состав ГСК; 

6. Условия проведения дистанций (на каждую дистанцию); 

7. Правила:   

техники безопасности, 

противопожарные, 

природоохранные; 

8. Предварительные заявки; 

9. Эскиз оформления места проведения;  

Финансовая документация: 

10. Смета расходов; 

Мандатная документация: 

11. Протокол мандатной комиссии; 

12. Итоговый протокол мандатной комиссии; 

Документация для каждой дистанции: 

13.  Акт сдачи и приѐма дистанции; 

14. Схема дистанции; 

Документация участия и прохождения дистанций (соревнований): 

15. Техническая заявка; 



16. Протокол жеребьѐвки; 

17. Протокол «Старт—Финиш» 

18. Протокол прохождения этапов 

19. Сводный протокол вида соревнований; 

20. Итоговый протокол вида соревнований; 

21. Итоговый протокол соревнований; 

22. Протокол решений по протестам. 

Протоколы судейской комиссии: 

23. Протокол заседания судейской коллегии; 

24. Протокол учѐта работы судей; 

25. Протокол оценки работы судей; 

Наградные документы: 

26. Грамоты; 

27. Дипломы; 

Подтверждения участия: 

28. Отчѐт о проведении соревнования; 

 

Как пример прилагаем протоколы фестиваля «Южный берег» (Приложение 3) 

5.10. Проведение  Фестиваля 

Общее положение 

Начинается фестиваль с торжественного открытия. Программа фестиваля 

выполняется согласно Положению. 

Туристско- спортивная программа 

 Возможными видами спортивных соревнований на туристских фестивалях 

являются: спортивный туризм, спортивное ориентирование, скалолазание, 

велодистанции, горные дистанции, водные дистанции, спелеодистанции, 

контрольно- туристский маршрут. 

Наиболее распространенными являются дистанции пешеходного туризма, 

ориентирования, скалолазания и контрольно-туристский маршрут. 

Мы же решили, что на нашем фестивале в городе Сочи будут проведены 

следующие виды: ориентирование, скалолазание, пешеходный туризм, водный 

туризм, а контрольно-туристский маршрут мы назвали «активный отдых», так 

как этот вид предполагал прохождение туристского маршрута в Сочинском 

национальном парке с целью приобщения молодых людей к активному отдыху.  

Условия проведения каждого вида публикуется, доводится до сведения 

заявившихся на фестиваль участников заблаговременно. В условиях 

указывается, какое количество участников может участвовать от команды в 

данном виде, форма одежды участника, какое снаряжение необходимо иметь 

участнику. 

Как пример прилагаем Условия вида «Активный отдых» фестиваля «Южный 

берег» (Приложение 4) 



 

 

Соревнования по спортивному туризму или технике пешеходного туризма. 

Этот вид соревнований является очень зрелищным. Набор этапов следует 

определять, исходя из опыта участников, местных условий, подготовленности 

судей. Могут быть использованы следующие этапы: 

Спуск и подъем спортивным способом 

Спуск по перилам 

Траверс склона 

Подъем по перилам 

Навесная переправа 

Переправа по параллельным перилам 

Переправа вброд 

Переправа по бревну 

Вертикальный маятник 

Горизонтальный маятник 

Подъем или спуск по наклонной навесной переправе. 

Краткая характеристика этапов фестиваля «Южный берег» с описанием 

выполнения технических приѐмов: 

Переправа с опорой на  перила по бревну, по пapaллeльным перилам с рaзными 

видами страховок. 

Задача участников — преодолеть переправу, двигаясь по нижней верѐвке 

(бревну) ногами и с опорой на верхние страховочные перила. 

Преодоление «заболоченного участка» по «кочкам». 

Этап протяженностью до 15 метров. Кочки могут быть искусственными. Кочки 

устанавливаются зигзагообразно: так, чтобы в середине этапа происходила 

вынужденная смена толчковой ноги. Границы этапа маркируются. 

Прохождение первой и последней точки обязательно. 

Переправа «Маятник» 

Под маятником понимается прыжок участника с подвеской на закрепленной 

верхним концом, свободно висящей верѐвке. Применяется при переправе через 

каньон, oвpaг, ручей, ледовую трещину и  т. п. 

На этапе «Маятник» участник, стоя за контрольной линией и используя 

маятниковую вертикальную верѐвку, должен преодолеть контрольный участок 

(ручей, oвpaг, искусственное препятствие). 

 

Соревнования по ориентированию на молодежном туристском фестивале 

«Южный берег». 

А)Ориентирование в заданном направлении. 

Ориентирование в заданном направлении зaключaeтcя в прохождении 

отмеченных на карте и расположенных на местности контрольных пунктов 

(KП) в заданном порядке. 

Путь от одного KП к другому участник выбирает по своему усмотрению. 

Результат участника определяется по времени, затраченному на прохождение 



дистанции. Если участник нарушил порядок прохождения KП или не посетил 

какой—либо KП, то результат ему не засчитывается. 

Количество KП не регламентируется. 

Старт в соревнованиях в заданном направлении делается раздельным, с 

интервалом в 1 минуту. 

Для отметки прохождения KП используются компостеры, цветные карандаши, 

висящие на KП, которыми участник производит отметку  на  своей  карточке  

или  карте.   

Б) Ориентирование по выбору — наиболее приемлемый вид ориентирования  

на туристских фестивалях, где стартует большое количество участников с 

разным уровнем подготовки. В отличие от соревнований в заданном 

направлении, ориентирование по выбору даѐт большую свободу действий 

участнику. В ориентировании по выбору уже не начальник дистанции, а сам 

участник планирует себе дистанцию по своим силам. Очень большой эффект 

имеет штраф за превышение контрольного времени, который не позволяет 

участнику опаздывать на финиш. 

Старт для участников соревнований по выбору  даѐтся общий.  Карту надо 

выдавать за 1 минуту до старта с тем, чтобы каждый участник cмor с ней 

ознакомиться, наметить свой путь движения. 

Скалолазание на молодежном туристском фестивале «Южный берег». 

А) Группы участников - организаторы могут предусмотреть деление по 

определенным признакам. Обычно это стаж занятий - например, группа 

"Новички" со стажем до 1 года, спортивное мастерство - участники с уровнем 

лазания 7b и выше считаются профессионалами и причисляются к 

соответствующей группе. Могут быть и другие критерии. Мы распределили 

участников по группам: «девушки» и «юноши». 

Б) Подведение итогов - тут большой простор для фантазии! Можно просто 

считать количество пройденных трасс, можно вычислять ценность трассы по 

количеству прошедших участников и считать сумму баллов. Можно учитывать 

"flash" и "redpoint". Мы использовали варианты с классическими подсчѐтами 

топов и бонусов с дополнительной сортировкой по количеству попыток. 

В)  Количество попыток - можно ограничивать или не ограничивать количество 

попыток. Во многом, этот пункт работает в зависимости от предыдущего. 

Г)  Внесение результатов - с помощью судей в протоколы. 

Д)  Общее количество трасс - напрямую зависит от выбранного формата и 

длительности фестиваля. В нашем случае мы выбрали для прохождения 3 

трассы. 

 

Требования к Снаряжению. 

1.Экипировка участников команды, их снаряжение должны соответствовать 

требованиям Положения и Дополнительной информации о конкретных 

соревнованиях.  

2.Все снаряжение и оборудование, используемые участниками при прохождении 

дистанции, должны быть допущены к применению технической комиссией. 



3.Руководитель команды должен постоянно контролировать состояние  

снаряжения в процессе соревнований и не допускать применения снаряжения, 

пришедшего в негодность. Судейская коллегия имеет право на любом этапе 

проверить качество снаряжения команды. 

4.Основные (рабочие) веревки для перил, навесной переправы, страховки 

должны быть диаметром не менее 10 мм, и не должны иметь повреждений 

оплетки и прядей. 

5.Для организации перил, навесных переправ и страховки могут использоваться 

только стандартные карабины с муфтами.  

Все участники на технических этапах должны работать в касках и одежде, 

закрывающей локти и колени 

 

 5.11 Подведение итогов фестиваля. 

По окончании всех этапов соревнований фестиваля судьи подсчитывают баллы 

по каждому конкурсному соревнованию и выявляют победителей.      

После проведения слѐта главный судья проводит анализ проведенного 

мероприятия с целью выявления ошибок, чтобы не допускать их в дальнейшем. 

Для осуществления обратной связи с участниками мероприятий возможно 

проведение опроса, результаты которого учитываются при проведении 

следующих мероприятий. 

     Далее составляется отчѐт, создается презентация или монтируется 

информационный видеоролик. 

При проведении мероприятия следует придерживаться следующих правил: 

1. Начало и конец мероприятия должны быть наиболее яркими и 

запоминающимися моментами. 

2. Все задействованные участники мероприятия должны чѐтко знать, что и 

когда следует делать. 

3. Всѐ, что происходит, должно быть понятно участникам на 

интеллектуальном и на эмоциональном уровне. 

4. В ходе проведения соревнований следует вести фотосъѐмку и 

видеосъѐмку. 

Не менее значим результат подведения итогов. На практике он включает: 

• обязательное стимулирование команды, отдельных участников в ходе 

фестиваля,; 

• определение победителя; вручение призов, вымпелов; 

• объявление благодарностей педагогам и руководителям; 

• оценку группой мероприятия в целом, оформление пожеланий, 

предложений в адрес организатора слѐтов, иrp и т.д 

Как пример прилагаем грамоты  молодежного туристского фестиваля «Южны 

берег (Приложение 5) 
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turisticheskih-sletov-so-studentami 

3. http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/12083/2/Tonkushin.pdf 

4. Константинов, Ю. С.  Детско-юношеский туризм : учебное пособие для 

академического бакалавриата / Ю. С. Константинов. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва 

5.Регламент проведения спортивных соревнований по спортивному     

туризму (номер-код вида спорта 0840005411Я) 
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https://cyberleninka.ru/article/n/metodicheskie-osnovy-provedeniya-turisticheskih-sletov-so-studentami
http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/12083/2/Tonkushin.pdf


                                 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

                                УТВЕРЖДАЮ 

                                                                   Директор МБУ ДО «Центр детского  

                                                                    и юношеского туризма и экскурсий»  

                     г. Сочи 

_____________________Р.Р. Искаков 

«_____» ___________________ 2023 г 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о городском молодежном туристском фестивале «Южный берег»  

 

1.ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ. 

        Формирование практического  интереса к видам спортивного туризма и 

активного отдыха, общественной активной, гражданской позиции, культуры 

общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни, через 

создание атмосферы сотрудничества и успешности сформировать команды 

единомышленников.  

 

2.ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ. 

Проводящая организация: Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Центр детского и юношеского туризма и 

экскурсий» города Сочи (далее ЦДиЮТиЭ). Общее руководство осуществляет 

ЦДиЮТиЭ. Непосредственная подготовка и проведение возлагается на 

оргкомитет фестиваля. Председатель оргкомитета – Фадеева Ольга 

Валентиновна, заместитель директора по воспитательной работе, методист 

ЦДиЮТиЭ, заместитель председателя оргкомитета по оргвопросам и 

методическому сопровождению - Кукава Яна Александровна, заместитель 

директора по УВР, методист ЦДиЮТиЭ.  

 

3.ТРЕБОВАНИЯ  К  УЧАСТНИКАМ. 
К участию в фестивале допускаются команды профессиональных 

образовательных учреждений (колледжи, техникумы, училища).  Состав 

команды –10 человек, возраст участников команды- 15-17 лет. Каждую команду 

сопровождает руководитель старше 18 лет.  

Количество команд или участников от одной образовательной организации 

от 1 до 2.  

Все участники одеты в спортивную одежду и обувь. 

 

4.ПРОГРАММА. 

Фестиваль проводится в течение 5 месяцев. 

 Он  предполагает 5 тематических площадок ежемесячно с февраля по 

июнь: «пешеходный туризм», «водный туризм», «экскурсионный туризм», 

«скалолазание и ориентирование», «активный отдых». Цель площадок: 

показать, научить, приобщить.  

 



Месяц  Дата  Площадка  Место 

проведения   

Время начала 

мероприятия 

ФЕВРАЛЬ 

 

17.02.2023 «Скалолазание и 

ориентирование» 

ЦДиЮТиЭ 

ул.Орджоникидзе,  

10 

13.00 – 1 группа 

14.30-2 группа 

15.30 – 3 группа 

МАРТ 

 

15.03.2023 «Пешеходный 

туризм» 

ЦДиЮТиЭ 

ул.Орджоникидзе, 

10 

13.00 – 1 группа 

14.30-2 группа 

15.30 – 3 группа 

 

АПРЕЛЬ 

 

26.04.2023 «Экскурсионный 

туризм» 

Экскурсия 

ЦДиЮТиЭ 

ул.Орджоникидзе, 

10 

13.30  

МАЙ 

 

26.05.2023 «Водный 

туризм» 

Ущелье Ах-Цу С 10.00 

ИЮНЬ 

 

По 

договоренности  

«Активный 

отдых»  

Агурские 

водопады 

По договоренности  

 

5.УСЛОВИЯ  ФИНАНСИРОВАНИЯ. 

Расходы по организации и проведению фестивальных мероприятий - за счѐт 

проводящей организации. Расходы по проезду к месту проведения и обратно - 

за счет командирующих организаций.  

8.ЗАЯВКИ  НА  УЧАСТИЕ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ. 

Предварительные заявки на участие подаются за 10 дней до мероприятия в 

социальной сети Телеграмм, канал «Южный берег-Я», либо на электронную 

почту ЦДиЮТиЭ:  sgcdut@edu.sochi.ru 

 Предварительная заявка представляет собой сообщение, в котором 

прописывается название учреждения и количество человек на участие. 

Месяц  Дата подачи 

пред.заявки  

Площадка  Дата проведения 

мероприятия 

ФЕВРАЛЬ 

 

07.02.23 «Скалолазание и 

ориентирование» 

10.02.2023 

МАРТ 

 

05.03.23 «Пешеходный туризм» 15.03.2023 

АПРЕЛЬ 

 

16.04.23 «Экскурсионный туризм» 26.04.2023 

МАЙ 

 

16.05.23 «Водный туризм» 26.05.2023 

ИЮНЬ 

 

Сообщить до 

29.05 

«Активный отдых»  По договоренности  

В день мероприятия команда привозит заявку, заверенную  подписью 

директора  учреждения и печатью.  

Внимание!!! На каждую команду подаѐтся отдельная заявка!  

Справки по телефонам:  8-964-944-35-11, Яна Александровна Кукава 

                                             8-988-156-67-63, Ольга Валентиновна Фадеева 

ПОЛОЖЕНИЕ   ЯВЛЯЕТСЯ  ОФИЦИАЛЬНЫМ  ПРИГЛАШЕНИЕМ   

НА  ФЕСТИВАЛЬ! 
                                                                 

                                                                    

                                                                    



                                                                  В оргкомитет городского молодежного 

                                                                    туристского фестиваля  «Южный берег»  

 

ЗАЯВКА 

От команды___________________________________  ____________________________ 

(образовательное учреждение)                   (название команды) 

на участие в тематической площадке «Скалолазание и ориентирование» 

городского молодежного туристского фестиваля «Южный берег» 

п/н ФИО участника Дата рождения 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

Руководитель команды: _____________           _______________________ 

                                            (подпись)                     (расшифровка подписи) 

 

Руководитель ОУ(ОО): _____________           _______________________ 

                                            (подпись)                     (расшифровка подписи) 

МП 

__________________________________________________________________________ 
                                                             

                                                              В оргкомитет городского молодежного 

                                                                туристского фестиваля  «Южный берег»  

 

ЗАЯВКА 

на участие в тематической площадке «Пешеходный туризм» 

городского молодежного туристского фестиваля «Южный берег» 

От команды___________________________________  ____________________________ 

(образовательное учреждение)                   (название команды) 

 

п/н ФИО участника Дата рождения 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

Руководитель команды: _____________           _______________________ 

                                            (подпись)                     (расшифровка подписи) 

 

Руководитель ОУ(ОО): _____________           _______________________ 

  МП                                                                    



                                                                  В оргкомитет городского молодежного 

                                                                    туристского фестиваля  «Южный берег»  

 

ЗАЯВКА 

на участие в тематической площадке «Экскурсионный туризм» 

городского молодежного туристского фестиваля «Южный берег» 

От команды___________________________________  ____________________________ 

(образовательное учреждение)                   (название команды) 

 

п/н ФИО участника Дата рождения 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

Руководитель команды: _____________           _______________________ 

                                            (подпись)                     (расшифровка подписи) 

 

Руководитель ОУ(ОО): _____________           _______________________ 

                                            (подпись)                     (расшифровка подписи) 

МП 

__________________________________________________________________________ 
                                                            В оргкомитет городского молодежного 

                                                                туристского фестиваля  «Южный берег»  

 

ЗАЯВКА 

на участие в тематической площадке «Водный туризм» 

городского молодежного туристского фестиваля «Южный берег» 

От команды___________________________________  ____________________________ 

(образовательное учреждение)                   (название команды) 

 

п/н ФИО участника Дата рождения 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

Руководитель команды: _____________           _______________________ 

                                            (подпись)                     (расшифровка подписи) 

 

Руководитель ОУ(ОО): _____________           _______________________ 

  МП 



 

                                                             

                                            В оргкомитет городского молодежного 

                                             туристского фестиваля  «Южный берег»  

 
ЗАЯВКА 

на участие в тематической площадке «Активный отдых» 

городского молодежного туристского фестиваля «Южный берег» 

От команды_________________________________________________ 

(образовательное учреждение) 

_____________________________________________________________ 

(название команды) 

 

п/н ФИО участника Дата рождения 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 

Руководитель команды: _____________           _______________________ 

                                            (подпись)                     (расшифровка подписи) 

 

Руководитель ОУ(ОО): _____________           _______________________ 

                                            (подпись)                     (расшифровка подписи) 

МП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ  

для   руководителей   и   участников  

молодежного туристского фестиваля «Южный берег» 

 
 

Знакомство с техникой безопасности проводится в присутствии обучающихся, 

после чего все присутствующие расписываются в листе по технике безопасности. 

Общие требования. Охрана жизни и здоровья. 
1. Главная судейская коллегия несет ответственность за полную безопасность жизни и 

здоровья участников фестиваля. 

2. Участники и представители команд обязаны строго соблюдать дисциплину, выполнять 

правила внутреннего распорядка, режим дня, программу Фестиваля 

3. Руководители команд несут ответственность за жизнь, безопасность и здоровье 

закреплѐнных за ними несовершеннолетних участников команд, а также они 

контролируют весь этот период выполнение участниками фестиваля правил 

противопожарной безопасности, соблюдение мер гигиены и санитарии. 

4. Во время мероприятий фестиваля с несовершеннолетними обязательно находятся член 

ГСК, проводящий данное мероприятие, взрослый представитель команды. Лица, 

ответственные за проведение мероприятий фестиваля и представители команд, 

обеспечивают полный порядок, исключающий несчастные случаи среди участников и 

зрителей. 

5. Все руководители и участники Фестиваля должны безоговорочно подчиняться 

требованиям главной судейской коллегии. 

6. В случае каких-либо обстоятельств руководители принимают все меры по охране 

здоровья участников и немедленно сообщают о случившемся ГСК. 

7. Каждый участник должен точно исполнять все распоряжения руководителя команды: 

- немедленно сообщать руководителю о всякой замеченной опасности; 

- о малейших признаках заболевания: утомления и т.д. немедленно сообщать 

руководителю; 

- порубок деревьев не производить. При порубке сучьев под деревьями не стоять. Под 

наклоненными деревьями не проходить; 

- на деревья без разрешения руководителя не залезать; 

- тяжелых бревен и камней не переносить; 

-строго соблюдать правила страховки и самостраховки;  

8.  Хождение посторонних лиц по территории, где проводится фестиваль 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ. Обо всех случаях необходимо сообщить ГСК. 

9. Выход участников лагеря за пределы территории осуществляется только с разрешения 

ГСК и в сопровождении руководителя команды. 

Прибытие участников фестиваля. 
1. Участники прибывают на место фестиваля в автобусах. 

2. Во время переезда в автотранспорте: 

- не стоять в проходах; 

- выходить из автобуса только после полной его остановки; 

- выходить из автобуса с разрешения педагога; 

- дорогу переходить только в строго отведѐнных для этого местах; 

- не выбрасывать мусор и не высовывать из окон автобусов посторонние предметы. 

3. Строго соблюдать правила уличного движения: 

- при движении вдоль дороги из строя не выходить. Движение производить по левой 

обочине, навстречу движущемуся транспорту; 



 

- быть предельно внимательным при переходе через дорогу, не мешать при этом 

движению членов группы. 

4. Во избежание   дорожно-транспортных происшествий не разрешается перевозить 

обучающихся в темное время суток, в условиях ограниченной видимости. При 

перевозке обучающихся автомобильным транспортом количество участников команды 

не должно превышать число посадочных мест в автобусе. 

Одежда и обувь участников фестиваля. 
1. Одежда и обувь участников должна соответствовать требованиям спортивных 

соревнований: не стеснять движения, закрывать локти и колени. 

Противопожарная безопасность 
1. Категорически запрещается использование открытого огня на территории 

Национального парка. 

Дополнительные нормативные документы. 
Статья 156 Уголовного Кодекса Российской Федерации «Неисполнение обязанностей 

по воспитанию несовершеннолетнего» (принят Государственной Думой 24.05.1996 г., 

введен в действие с 1 января 1997 г.) 

   «Неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по воспитанию 

несовершеннолетнего родителями или иным лицом, на которое возложены эти 

обязанности, а равно педагогом или другим работником образовательного, 

воспитательного, лечебного или иного учреждения, обязанного осуществлять надзор 

за несовершеннолетним, если это деяние соединено с жестоким обращением с 

несовершеннолетним, наказывается штрафом в размере от пяти до ста 

минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной платы или иного 

дохода осужденного за период до одного месяца, либо ограничением свободы на срок до 

трех лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься 

определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового». 

 

ВЕДОМОСТЬ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ИНСТРУКТАЖА ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

Молодежного туристского фестиваля «Южный берег» 

 

С инструкцией по технике безопасности ознакомлены. 

Инструктаж с участниками проведен. 

 

 
 

№ 
 

 

Фамилия, имя, отчество  
 

ОО 
 

Инструктаж 

прослушал 

 

Инструктаж 

провел 

1     

2     

3     

4     

5     

6     



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

МБУ ДО "Центр детского и юношеского туризма и экскурсий" города Сочи 

Молодежный туристский фестиваль «Южный берег»  

ПРОТОКОЛ МАНДАТНОЙ   КОМИССИИ 

№ 

п.п. 

№ 

команды 

Название 

команды 
ОО Руководитель Класс 

Кол-во 

детей  

Кол-во 

взросл.  

Заяв

ка 
Приказ Мед. допуск Страховка Допуск 

 

1                        

2                        

3                        

4                        

5                        

ВСЕГО:                                         

 

МБУ ДО "Центр детского и юношеского туризма и экскурсий" города Сочи 

Молодежный туристский фестиваль «Южный берег»  

СВОДНЫЙ  ПРОТОКОЛ ПЛОЩДКИ "СКАЛОЛАЗАНИЕ" 

№ 

п/п 

№
 к

о
м

а
н

д
ы

 

ОО 
Ф.И.О. 

руководителя 
Ф.И. участника 

Год 

рождения 

Результат Сумма 

времени двух 

трасс 

Место Примечание 

Трасса 

1 

Трасса 

2 

1 
 

                  

 2                     

 3                     

4                      

 5                     



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

МБУ ДО «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» города Сочи 

Молодежный туристский фестиваль «Южный берег» 

УСЛОВИЯ ВИДА «АКТИВНЫЙ ОТДЫХ» 

 Данный вид представляет собой  поход выходного дня по  Агурскому  ущелью. 

Количество участников от команды: 10 человек. 

Что увидим: каскады водопадов, красивый каньон, природные купели, реликтовый 

лес, орлиные скалы, при хорошей видимости- Главный Кавказский хребет и даже море 

с высоты птичьего полета. 

 

 

Сколько займет времени: от 4 до 5 часов. 

Особенности пешего перехода: тропа  оборудована, идет над каньоном, под ногами -

камни, при влажной погоде очень скользко. Мы будем  то подниматься вверх, то 

спускаться вниз. Начнем маршрут на высоте примерно 100 метров над уровнем моря, 

закончим на высоте 350 метров над у.м. 

Протяженность маршрута примерно 5 км. Если не устали, можно продолжить 

маршрут, спустившись к сероводородным источникам Мацесты (спуск займет около 

часа). 

Личное снаряжение: 

Одежда: не стесняющая движения, обувь спортивная с нескользкой подошвой. 

Необходимо иметь теплую одежду: флисовая кофта, легкая шапочка. 

По мере движения станет тепло, поэтому с собой берем футболку, хорошо с длинным 

рукавом. В руках не должно быть сумок или  пакетов, поэтому берем небольшой  

рюкзачок, в который можно положить термос, перекус и все необходимое для похода. 

Рекомендую взять репелленты от клещей и комаров. 

Вход на рекреационный объект: 200 рублей



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

ГРАМОТА 

НАГРАЖДАЕТСЯ 

 

_______________________________________ 

КОМАНДА_____________________________________ 

РУКОВОДИТЕЛЬ_______________________________ 

 

ЗА ________МЕСТО 

  

 

в виде «СКАЛОЛАЗАНИЕ» 

в молодежном туристском фестивале  города Сочи  

«Южный берег» 
 

           

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

г. Сочи – 2023год 
 

 

 

 

 



 

ГРАМОТА 

НАГРАЖДАЕТСЯ 

 

КОМАНДА_____________________________________ 

РУКОВОДИТЕЛЬ_______________________________ 

 

ЗА ________МЕСТО 

  

 

в общем зачете 

 молодежного туристского фестиваля  города Сочи  

«Южный берег» 
 

           

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

г. Сочи -2023 год 
 

 

 


