
ГОРОДСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ  

НА ПЕШЕХОДНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ» (0840091811Я) 

(СПРИНТ) ГРУППА Б 

Класс дистанции: 1 

Длина дистанции: 530м 

Количество технических этапов: 6 

Лидирование разрешено. 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

СТАРТ 

Расстояние до этапа 60м 

Этап 1. Спуск по перилам 

Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО1 до ОЗ 

25 м 30 1 м 

Оборудование этапа:  

ИС-БЗ. ТО1- Накопитель. КЛ-начало ОЗ.  

Судейские перила.  

ЦС-БЗ. КЛ-окончание ОЗ. 

Действия: по п. 7.10. Обратное движение: по п. 7.10 ПОД. 

Расстояние до этапа 30 м. 

Этап 2. Навесная переправа. 

Параметры этапа:  

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО2 до ОЗ Расстояние от ТО3 до ОЗ 

25 м 0  1 м 

Оборудование этапа:  

ИС-ОЗ. ТО2-подводные накопительные перила. КЛ-начало ОЗ.  

Подводные накопительные перила. Судейские двойные перила.  

ЦС-БЗ. ТО3 -вертикальная опора. КЛ-окончание ОЗ. 

Действия: по п. 7.9. без сопровождения, Обратное движение: по п. 7.9 ПОД. 

Расстояние до этапа 122 м. 

Этап 3. Переправа по бревну. 

Параметры этапа: 



Длина этапа Угол наклона склона Расстояние от ТО2 до ОЗ Расстояние от ОЗ до ТО3  

8 м 0 1 м 1 м 

Оборудование этапа:  

ИС-БЗ. ТО2-вертикальная опора. КЛ-начало ОЗ.  

Судейские перила. 

ЦС-БЗ. ТО3 -вертикальная опора. КЛ-окончание ОЗ. 

Действия: движение участников ногами по бревну с подстраховкой к судейским перилам по п. 7.8, 

без сопровождения. Обратное движение: по п. 7.8 ПОД. 

Расстояние до этапа 80м. 

Этап 4. Вертикальный маятник. 

Параметры этапа: 

Длина этапа Высота маятника 

3 м 3м 

Оборудование этапа:  

ИС-БЗ.  КЛ-начало ОЗ.  

Судейские перила.  

ЦС-БЗ.  КЛ-окончание ОЗ. 

Действия: движение участников по п. 7.15., самостраховка жумаром, без сопровождения.  

Обратное движение: КОД по п. 7.15 

Расстояние до этапа 100 м. 

Этап 5. Переправа по параллельным перилам. 

Параметры этапа:  

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО4 до ОЗ Расстояние от ОЗ до ТО5 

16 м 0 1 м 0,5 м 

Оборудование этапа:  

ИС-БЗ. ТО1-вертикальная опора. КЛ-начало ОЗ.  

Судейские перила.  

ЦС-БЗ. ТО2 -вертикальная опора. КЛ-окончание ОЗ. 

Действия: по п. 7.8., без сопровождения. Обратное движение: КОД по п. 7.8 

Расстояние до этапа 27 м 

Этап 6 Подъем по перилам. 

Параметры этапа: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО1 до ОЗ Расстояние от ТО1 до ОЗ 

30м 0 1 м 1 м 

Оборудование этапа:  



ИС-БЗ. КЛ-начало ОЗ.  

Судейский накопитель, Судейские перила. 

ЦС-БЗ. КЛ-окончание ОЗ. 

Действия: движение участников по п. 7.10. Обратное движение: по п. 7.10 ПОД. 

Расстояние до финиша: 20м. 

ФИНИШ. 

   

 

 

 


