Членовредительство: выход из эмоционального тупика

Членовредительство — проблема, с которой живет каждый сотый человек на Земле. Особенно часто оно сопровождает подростковый стресс и депрессию. Зачем эти люди наносят себе раны? Что они испытывают при этом, и как медицина может помочь им?
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Членовредительство довольно распространенная проблема в современном обществе. Речь не о попытках избежать военной службы или другой повинности, когда нанесение себе увечий считается преступлением и карается по закону. Речь о серьезной психологической проблеме, о попытке реализовать свои эмоции через причинение вреда своему здоровью.

Чаще всего в контексте членовредительства приходится сталкиваться с самопорезанием и самоприжиганием. Страдающие психическими нарушениями люди режут себя ножами, бритвами, наносят ожоги паяльниками и сигаретами. При этом они осознают, что их деяние будет негативно воспринято окружающими, поэтому тщательно скрывают следы от ранений под одеждой. Даже если кто-то случайно обратит внимание на шрам или пятно от ожога, он получит немедленный ответ: «случайно порезался ножом» или «обжегся утюгом». Но реальность далека от выдумки, случайностью тут и не пахнет.

Кто такие членовредители?

Членовредители — это не потенциальные самоубийцы. Скорее, это люди, пытающиеся путем причинения себе вреда малого, избежать большего — самоубийства. Нанося себе увечья, они пытаются избавиться от душевной боли, столь часто приводящей к попыткам попрощаться с жизнью. Членовредительство часто сопровождает депрессию у подростков, пытающихся таким образом реализовать свои негативные эмоции.

Членовредители — не мазохисты. Во время нанесения порезов или ожогов в 67% случаев они вообще не испытывают физической боли, душевная боль заглушает другие ощущения. Зато после причинения себе вреда, возникает ощущение очищения и облегчения, позволяющее на время забыть о страданиях.

Со временем членовредительство входит в привычку. Люди прекрасно осознают, что их поступок неразумен, но желание достичь состояния расслабления заставляет причинять себе физический вред.

Членовредительство — способ самопомощи, попытка реализовать свои эмоции: гнев, страх, отчаяние, отвращение к себе. Это попытка выйти из состояния подросткового стресса, депрессии и только помощь специалиста в состоянии «вырвать» членовредителя [image: image2.jpg]


из порочного круга.

Причины членовредительства

· По данным статистики членовредителей много среди людей, однажды испытавших и испытывающих физическое, психологическое или сексуальное насилие. В семьях, где царит нездоровая атмосфера, часто вырастают психически нездоровые подростки.

· В крепких, «нормальных» семьях, где практикуется воспитание в строгости, где нет надежды на понимание, где не принято свободно выражать свои эмоции и рассказывать о личном опыте, у детей в дальнейшем могут возникать попытки причинить себе вред. Чем раньше ребенок испытает на себе насилие, тем больше вероятность того, что в дальнейшем он будет склонен к членовредительству.

· Травля в школе и подростковый стресс — еще одна причина членовредительства.

· Считается, что причиной членовредительства может быть нарушение обмена «гормона радости» серотонина в головном мозге. Это объясняет частое сочетание членовредительства и депрессии у подростков.

· По некоторым данным до 85% членовредителей — это женщины и девушки. Подобная зависимость отражает высокий уровень насилия по отношению к женщинам и объясняется особым воспитанием девочек. Считается, что девочка должна быть мягкой и спокойной, должна сдерживать агрессию, а накопление негативных эмоций приводит к попыткам их реализации в виде членовредительства.

Чем может помочь медицина?

Прежде всего, необходимо осознать, что членовредительство — это серьезная психологическая проблема и психическое расстройство, без помощи специалистов с ней справиться сложно. В прежние времена членовредителей изолировали в клинике, неустанно контролировали их поведение и назначали соответствующие лекарственные препараты. Сегодня все больше врачей признают, что физически препятствовать попыткам причинить себе вред — опасно. Это может привести к самоубийству, как к одномоментному способу ухода от страданий. Гораздо эффективнее вручить больному человеку ключи для управления своим стрессом, лишив его таким образом потребности в нанесении себе увечий.

Прежде всего, потребуется назначение антидепрессантов, препаратов, стабилизирующих настроение, которые помогут справиться с негативными эмоциями и уменьшить тягу к членовредительству.

На фоне медикаментозного лечения будут проводиться сеансы психотерапии. Это важная составляющая психиатрической помощи, направленная на выявление «подводных камней» членовредительства, поиск его истинных причин, обучение больного навыкам расслабления и борьбы со стрессом. В ходе занятий с психотерапевтом человек должен осознать сущность проблемы и найти собственный путь к выздоровлению.
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